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       NOMBRE CIENTIFICO: Eryngium serratum Cav.  
       FAMILIA: Apiaceae                      
                      
 
Las propiedades terapéuticas, en el tratamiento de artritis, e 
hipercolesterolemia entre otras, Estudios recientes de la hierba del sapo   
sobre la actividad hipocolesterolémica.1 

 
 

 
 
 
FARMACEUTICA: Es empleada para la preparación de remedios diuréticos, estimulantes del apetito, laxantes o 
antiinflamatorios2.  
Además, la hierba del sapo se toma como té para disolver piedras en los riñones y la vesícula biliar, para el 
tratamiento del cáncer, para disminuir los niveles del colesterol y los triglicéridos.3 
Adicionalmente, el té se toma para tratar la angina de pecho y para prevenir la arterioesclerosis.3 
 

 
No se recomienda su uso en mujeres embarazadas y lactantes. 
 

 

Frasco gotero 30 mL /Botella vidrio ámbar 1 L.; Garrafa plástica / 5 L y 20 L. 
Planta Entera, Triturada, Pulverizada, Extracto fluido, Extracto Seco. 

 
 

Consérvese en un lugar fresco, seco y protegido de la luz. 
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