
                                                                                                                      
 

Si desea más información, favor de comunicarse con nosotros a los teléfonos: (0155) 26032980 y 26032937 
www.redsa.com.mx 

 

 

 

FIT-EFO-004  

        
NOMBRE CIENTIFICO: Urtica urens L.  
FAMILIA:  Urticaceae 

 
                                                

 
Propiedad depurativa, nutritiva, emoliente, mineralizante, diurética.1 
 

 
 
 
 
FARMACEUTICA:  
La Ortiga contiene vitaminas A, C y K, lo cual la hace útil para la elaboración de productos para controlar 
hemorragias abundantes, es una planta digestiva, usada tradicionalmente en casos de digestiones lentas, 
además de ayudar en casos de diarrea, colitis y disentería. 
COSMETICA: 
Por sus propiedades emolientes ayuda en caso de afecciones crónicas de la piel, eccemas, erupciones, acné. 
El extracto es útil y recomendado para la elaboración de productos que contribuyan a erradicar la caída de 
cabello, la caspa. 
Coadyuvante para limpiar, nutrir, embellecer la piel.  
 

  
No se recomienda su uso en mujeres embarazadas y lactantes. 
 
 
Frasco gotero 30 mL /Botella vidrio ámbar 1 L.; Garrafa plástica / 5 L y 20 L. 
 

 

Consérvese en un lugar fresco, seco y protegido de la luz. 

 
1) Samaniego J. J. W. 2015. Diseño y formulación de un champú a base de extracto 
alcohólico de Urtica urens  L. para su aplicación contra la caída del cabello. Tesis para 
optar por  el grado académico de Magíster en Ciencias Farmacéuticas con Mención 
en Ciencias y Tecnológia Cosmética. Universidad Nacional Mayor de San       Marcos. 
57 p. 
2) Ramilli, Simone (2008). Wellness flowers: i dodici rimedi per i conflitti psicosomatici 
secondo la psicobiotica (en italiano). Tecniche Nuove. p. 181. 
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