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FIT- EFZ-007 

NOMBRE CIENTIFICO: Smilax aristolochiaefolia Miller. 
FAMILIA:  Smilacaceae 

Diurético, antiinflamatoria, depurativo. 

 
 

Contiene altas cantidades de saponinas, flavonoides, fitoteroles y saponósidos esteroideos hacen de 
la zarzaparrilla una planta con características depurativas, antiinflamatoria y diurética. 
Se le atribuyen beneficios en afecciones de vías urinarias favoreciendo la eliminación de exceso de 
ácido úrico. 
Se considera un diurético natural al reducir la retención de líquidos y a su vez contribuye a controlar 
la presión arterial. 
Coadyuvante en padecimientos de dolores musculares o de origen articular. 

No se recomienda su uso en mujeres embarazadas o lactantes. 
No se recomienda su uso por tiempos prolongados 

Frasco gotero 30 mL / Botella vidrio ámbar 1 L. 
Garrafa plástica de 5 L y 20 L. 

Consérvese en un lugar fresco, seco y protegido de la luz. 
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