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   NOMBRE CIENTIFICO: Calendula officinalis L.. 
   FAMILIA:  Asteraceae 

                                                        
                                              
 

La Caléndula posee diversas propiedades entre las más conocidas 
antiinflamatoria, vulneraria, antiséptica, fungicida, antiespasmódica y cicatrizante, 
irritaciones de  la piel, rasguños, rozaduras, cortadas y picaduras de insectos.1 

  . 
 
 
 
 
FARMACEUTICA: Es utilizado en diferentes medicamentos que contribuyen acelerando la cicatrización interna 
y externa,Ayuda como antiinflamatorio, antiséptico, fungicida, antiespasmódica, estos beneficios siendo de 
origen vegetal. 
  
COSMETICA Se utilizan en cosméticos al integrarse en formulaciones, entre ellas, lociones, cremas, jabones y 
champús; debido a su poder descongestionante, hidratante y óptimo astringente 1 

 
INDUSTRIA ALIMENTICIA: En la industria alimenticia se emplean colorantes elaborados de estas flores. 
 

No se recomienda su uso en mujeres embarazadas y lactantes. 
La caléndula, en cualquiera de sus usos, está contraindicada en paciente con 

hipersensibilidad a las asteráceas, ya que se ha comprobado que produce una 
sensibilización de la piel. 

 

 
Planta Entera, Triturada, Pulverizada, Extracto fluido, Extracto Seco. 

 
 

Consérvese en un lugar fresco, seco y protegido de la luz. 

 

 1.- Cebrián. J. Diccionario Integral de Plantas Medicinales. 1ra edición. Integral. 
Barcelona. 2002. 
  2.- Méndez H. Á., et. al. Herbolaria oaxaqueña para la salud.  Primera edición. 
Talleres Gráficos de México. México. 2009. 
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