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FIT-ORE-002       

NOMBRE CIENTIFICO: Glycyrrhiza glabra L.  
FAMILIA:   fabáceas  
ORIGEN: Importación 
 
Tiene acción antitusivo, mucolítico y expectorante, edulcorante.1 

 

 

 

 
 
 
 
Los flavonoides son metabolitos secundarios que se encuentran en las frutas y verduras. Estos poseen 
propiedades antiinflamatorias y anti bacterianas en el cuerpo, tienen antioxidantes que protegen al cuerpo de 
los radicales libre, mejoran las alergias, la circulación, mejoran la salud del corazón, protegen el estómago, 
mejoran el hígado y disminuyen el colesterol, además disminuyen los síntomas de la artritis y además mejoran 
la función de la vitamina C posee saponinas y taninos.  
Las saponinas tienen propiedades antigripales, expectorantes, adaptogénas, antiinflamatorias, 
hepatoprotectoras, diuréticas, antioxidantes, antiespasmódicas, optimizadoras de niveles hormonales, 
cardioprotectoras y afrodisiacas. 
La raíz de regaliz contiene ácido glicirríco, lo que confiere propiedades antiartríticas, antiinflamatorias. 
 
 

No se recomienda su uso en personas hipertensas. 
No se recomienda su uso en mujeres embarazadas y en lactancia. 

 

Planta Entera, Triturada, Pulverizada, Extracto fluido, Extracto Seco. 
 

 

Consérvese en un lugar fresco, seco y protegido de la luz. 

 

1)  Russian Academic Dictionary: "Anethole" http://dic.academic.ru 
2)  Liquorice and hypertension Editorial in The Netherlands Journal of Medicine, 
2005.  
3) Guyton. Fisiología médica. Elsevier Saunders. p. 625.      
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