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FIT-EFC-020 

NOMBRE CIENTIFICO: Cucurbita pepo L.  
FAMILIA: Cucurbitácea 

                                                     
 
Vermífuga, nematicida, diurética, antiinflamatoria, antiséptica. 
 

 
 
 
Las semillas de calabaza destacan por su poder para expulsar los parásitos intestinales. Es considerado como uno de 
los antiparasitarios naturales más seguros y efectivos, apto incluso para organismos debilitados. Tradicionalmente se 
emplean las semillas como antihelmínticas, principalmente contra la tenia, esta actividad ha sido atribuida a la 
cucúrbita. Diurético natural que contribuye a reducir la infección en vías urinarias. Tiene también un efecto sedante, 
útil para combatir estados de ansiedad, estrés e insomnio. 

 
No se recomienda su uso por tiempo prolongado y dosis elevadas. 
No se recomienda su uso en mujeres embarazadas y durante la lactancia. 

 
 
Frasco gotero 30 mL /Botella  1 L.; Garrafa plástica / 5 L y 20 L. 
 
 

Consérvese en un lugar fresco, seco y protegido de la luz. 

 
 

1)   Cebrian. J. Diccionario Integral de Plantas Medicinales.1ra. Edición. Integral. Barcelona. 2002 
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