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FIT-EFH-030 

                                                  

 NOMBRE CIENTIFICO: Ilex paraguariensis 

 FAMILIA: Aquifoliaceae                                                

                               

Estimulante del sistema nervioso, antioxidante, diurético. 
 

 

 

 

 

 
La hierba mate contiene alcaloides, xantinas, teofilina, cafeína, teobromina, polifenoles, saponinas, taninos y 
ácido ursólico. 
Contiene polifenoles los cuales contribuyen a mejorar las defensas del organismo y así protegerlo del daño 
celular. 
Por su alto contenido de xantinas la convierten en un estimulante del sistema nervioso central y con ello 
promueven la actividad mental, además de aumentar los niveles de energía. 
La hierba mate como diurético ayuda a eliminar liquidos y contribuye a combatir el estreñimiento. 

 
No se administre en dosis elevadas por tiempos prolongados. 
Se prohíbe su uso a personas que padecen arritmias, insomnio e hipertensión. 
En dosis elevadas puede irritar  él estómago. 

 
 

Extracto Fluido / Extracto seco . 
 

 
Consérvese en un lugar fresco, seco y protegido de la luz. 
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