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 NOMBRE CIENTIFICO: Hibiscus sabdarifa L. 
 FAMILIA: Malvaceae   

                                                  
                               
Diuretico,Antihipertensiva, cardiotónico, Laxante, demulcente, colorante 
 

 

 
 
Los extractos  naturales hechos a base de flor de Jamaica son empleados como colorante natural en 
alimentos, emulsiones, bebidas, etc. 
La flor de Jamaica se recomienda en medicina tradicional ya que actúa como diurético natural y esto 
contribuye a reducir la presión arterial alta, ayuda a reducir la obesidad  actuando con la reducción del 
nivel sérico de lípidos (Triacilglicéridos, colesterol y LDL), además la  Inhibición en la diferenciación de 
adipocitos y la absorción de colesterol, y por su alto contenido en ácidos se le atribuye efecto laxante. 

 
No se recomienda su uso en mujeres embarazadas y lactantes. 
 

 Frasco gotero 30 mL / Botella vidrio ámbar 1 L./ Garrafa plástica de 5 L y 
20 L. 

 
Consérvese en un lugar fresco, seco y protegido de la luz. 
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