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FIT-EFH-024 

                                                  
       NOMBRE CIENTIFICO: Foeniculum vulgare Mill.   
       FAMILIA: Apiaceae                      
                      
 
Las propiedades terapéuticas, digestivo natural, carminativo, diurético, 
antiespasmodico1 

 
 

 
 
 
FARMACEUTICA: Es empleada para la preparación de diversos medicamentos y remedios para favorecer la 
diuresis y la depuración de toxinas por la orina, ayuda a combatir el malestar general y dolores con espasmos. 
Por sus propiedades favorece la expulsión de gases y evita la inflamación abdominal.1 

Es un apoyo en caso de hipertensión arterial por su efecto diurético.2 
 

 
No se recomienda su uso en mujeres embarazadas y lactantes. 
 

 

Frasco gotero 30 mL /Botella vidrio ámbar 1 L.; Garrafa plástica / 5 L y 20 L. 
Planta Entera, Triturada, Pulverizada, Extracto fluido, Extracto Seco. 

 
 

Consérvese en un lugar fresco, seco y protegido de la luz. 

 

1. Biodiversity Library (ed.). «The gardeners dictionary : containing the best and 
newest method» (en inglés). 

2. US Department of Agriculture, Natural Resources Conservation Service, ed. 
(2015). «Classification for Kingdom Plantae Down to Genus Foeniculum Mill.». 
Consultado el 24 de marzo de 2017. 
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