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DATOS GENERALES NOMBRE CIENTIFICO: Humulus lupulus L.
FAMILIA: Cannabaceae / Moraceae

PROPIEUADES Sus propiedades relajantes proporcionan efectos sedantes e hipnotico.”
TERAPEUTICAS: prop J prop P '
DIVERSOS USOS EN LA INDUSTRIA

FARMACEUTICA: Se utiliza principalmente como sedante (calma y regulariza la actividad nerviosa) y somnifero
(induce al suefio al actuar directamente sobre el hipotalamo o por sedacion general del organismo) en casos de
insomnio, dolores de cabeza, nerviosismo.

También se emplea para abrir el apetito y en caso de digestiones dificiles en funcion de sus virtudes como
digestivo (ayuda a la digestion facilitando la actividad del estémago) y aperitivo (encierra principios amargos
que estimulan el apetito y preparan la serie de operaciones digestivas).’

ALIMENTICIA:
El lupulo es un ingrediente muy conocido en la industria cervecera por brindar un sabor amargo a la cerveza y
brindar estabilidad.

PRECAUCIONES No se recomienda su uso en mujeres embarazadas y lactantes.

Frasco gotero 30 mL /Botella vidrio ambar 1 L.; Garrafa plastica/5 Ly 20 L.
HESCESIN IR O Planta Entera, Triturada, Pulverizada, Extracto fluido, Extracto Seco.

B I\es = A\ IS ife) | Consérvese en un lugar fresco, seco y protegido de la luz.
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