REDSA™

Fdbrica de Remedios Herbolarios

Ajo

Nombre cientifico: Allium sativum L.
Parte utilizada: bulbo

Principio activo Actividad atribuida

Vasodilatadora, moduladora del éxido nitrico,

Alicina e ;
antimicrobiana

S-alil cisteina | Antioxidante, protege células endoteliales

Ajoeno | Antiagregante plaquetario, mejora fluidez sanguinea

Tiosulfinatos | Hipocolesterolemiante, reduce LDL y triglicéridos

Flavonoides | Antiinflamatorios y antioxidantes

APLICACION TERAPEUTICA GENERAL

* Hipertension arterial leve a moderada

* Prevencién de eventos cardiovasculares (infarto, ACV)
e Dislipidemias (colesterol y triglicéridos elevados)

* Insuficiencia circulatoria periférica (manos y pies frios,

varices) ) A

e Estrés oxidativo vascular

—

POSOLOGIA SUGERIDA (EXTRACTO FLUIDO 1:1)
* Adultos: 20-30 gotas, 2—-3 veces al dig, diluidas en agua

* Iniciar con dosis baja (10 gotas) en pacientes sensibles y aumentar progresivamente

* Evitar uso prolongado sin supervisiéon médica



PRECAUICIONES Y ADVERTENCIAS

e Contraindicado en pacientes con tratamiento
anticoagulante sin supervision médica

e Evitar uso 5 dias antes de cirugias para reducir
riesgo hemorrdgico

* Posibles molestias gastrointestinales (ardor,
reflujo) en dosis altas

* Uso restringido durante embarazo y lactancia sin
asesoria profesional
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