REDSA

Fdbrica de Remedios Herbolarios

Ardndano Azul

Nombre cientifico: Vaccinium corymbosum
Parte utilizada: fruto maduro
Presentacion: extracto fluido hidroalcohdlico

Activo principal Accion terapéutica

Antioxidante celular, protector vascular, mejora de la

Antocianinas circulacién ocular

Accidn antiinflamatoria, antioxidante, protector

Pollfenoles (acido gdlico, dcido eldgico) cardiovascular

Refuerzo de la microcirculacién, prevencién de fatiga

Flavonoides | \isyal, efecto vasoprotector

Proteccidn celular, apoyo al sistema inmunoldgico,

A . ;. h - - .
cido eldgico modulacién del dafio oxidativo

Refuerzo inmunolégico, mejora del estado de piel y

Vitaminas C y E naturales L \
mucosas, accion antiedad

Compuestos fendlicos (dcido clorogénic) | APOYO en el metabolismo de Llipidos y glucosa,
complemento en control de peso

Neuroprotector, apoyo a la memoria y funcién cognitiva

Antocianidinas
en adultos mayores

Uso sugerido:

Suplementos alimenticios, férmulas antioxidantes,
productos anti edad, cuidado ocular, nutricién funcional

PROPIEDADES DESTACADAS

Potente antioxidante

e Rico en polifenoles, flavonoides y antocianinas,
neutralizan radicales libres.

* Proteccion contra el envejecimiento celular y estrés oxidativo.




Salud ocular

e Las antocianinas mejoran la microcirculacién ocular y
protegen la retina.

e Complemento util en fatiga visual y prevencién de
degeneracion macular.

Salud cardiovascular
* Efecto vasoprotector y mejora de la elasticidad vascular.

e Apoyo en el control de lipidos y prevencion de placas
ateroscleréticas.

Funcidn cognitiva
» Estudios recientes sugieren mejora en memoria y funcién
neuronal, especialmente en adultos mayores.

Antiinflamatorio natural

e Disminucién de marcadores inflamatorios en procesos
cronicos.

Indicaciones terapéuticas sugeridas

* Prevencién del envejecimiento prematuro

* Salud cardiovascular

* Salud ocular y fatiga visual

* Apoyo a la funcidén cognitiva

* Estados de estrés oxidativo elevado

* Suplementacion en pacientes con factores de riesgo metabdlico

Dosificacion sugerida (adultos)

Uso interno: 1 a 2 ml diluidos en agua, 2 veces al dia, o segun indicacién del
profesional de la salud.

Advertencias generales
* No se recomienda en combinacién con anticoagulantes sin control médico.

e Consultar a su médico antes de usar en embarazo, lactancia o si se toman
medicamentos crénicos.

* No sustituye una alimentacién variada ni tratamiento médico.
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