
Aplicación recomendada: 
Síntomas del climaterio
Sugerencia de uso: Aplicar 
con masajes suaves debajo 
de los senos, en la parte 
interna del codo, después de 
la ducha y antes de dormir.

Crema de 
Camote

Aplicación recomendada: Útil 
en acné, hongos en piel, 
irritaciones, eccema y piel con 
tendencia seborreica.
Sugerencia de uso: Aplicar 
Aplicar en capa fina 1 a 3 
veces al día, según severidad y 
tolerancia cutánea.

Crema de 
Neem

Aplicación recomendada: 
Dolor articular, golpes
Sugerencia de uso: Aplicar 
con masaje 2–3 veces al día

Dolo Banhi

Aplicación recomendada: 
Várices, piernas cansadas
Sugerencia de uso: Aplicar 
de abajo hacia arriba por 
la noche

Castiven

Aplicación recomendada: 
Calma, insomnio, ansiedad
Sugerencia de uso: En difusor 
o sienes, 2 gotas, como 
activo en aceite vehicular

Aceite Esencial 
de Lavanda

Aplicación recomendada: 
Antiséptico, ánimo
Sugerencia de uso: En 
difusor (evitar el sol).

Aceite Esencial 
de Limón

Aplicación recomendada: 
Estimular circulación
Sugerencia de uso: Masaje 
capilar (diluido en agua o 
champú) y muscular diluido 
en aceite vehicular

Aceite Esencial 
de Romero

Aplicación recomendada: 
Congestión, resfrío
Sugerencia de uso: 
Vaporizaciones o en pecho, 
diluido en aceite o crema.

Aceite Esencial 
de Eucalipto

Aplicación recomendada: 
Repelente de mosquitos
Sugerencia de uso: En 
difusor o diluido en aceite 
vehicular o crema 

Aceite Esencial 
de Citronela

Aplicación recomendada: 
Útil en dolores musculares, 
cefaleas y resfriados.
Sugerencia de uso: 1-3 gotas 
diluidas en aceite vehicular o 
agua caliente, según vía de 
uso (tópica o inhalatoria). 

Aceite Esencial 
de Menta

Aplicación recomendada: 
Hidratación corporal
Sugerencia de uso: 
Después del baño, como 
vehículo para masajes, 
para mascarillas capilares, 
como desmaquillante.

Aceite de 
Almendras

Aplicación recomendada: 
Manchas, cicatrices
Sugerencia de uso: Aplicar 
de noche sobre piel limpia.

Aceite de Rosa 
Mosqueta
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Precauciones generales:
Evite el contacto con ojos y mucosas.
No aplicar sobre heridas abiertas, piel irritada o quemada.
Suspenda su uso si presenta enrojecimiento, ardor o cualquier reacción adversa.
En caso de embarazo, lactancia o afecciones dermatológicas, consulte a su 
médico antes de usar.
Mantenga fuera del alcance de los niños.
Almacene en un lugar fresco, seco y alejado de la luz solar directa.
En caso de aceites esenciales, utilice siempre diluidos y siga las recomendaciones 
específicas para cada uno. 


