Fabried-de.Remedios Herbolarios

Enclno

Nombre cientifico: Quercus glaucoides M. Martens & Galeotti
Parte utilizada: corteza seca

Principios activos principales
* Taninos hidrolizables y condensados: (hasta 10-20%)
— Acido gdlico, dcido eldgico, catequinas y proantocianidinas

* Flavonoides:
— quercetina, kaempferol

* Triterpenos:
— dcido oleandlico, acido ursdlico

* Saponinas y recinas
— en menor cantidad

ACCION TERAPEUTICA

* Astringente (muy potente)

— Cierra tejidos y reduce secreciones. Esto es util para controlar la diarrea,
hemorragias leves, e inflamaciones locales en piel o mucosas. La accidn se debe a
la alta concentracién de taninos.

* Antidiarreica
— Detiene la diarrea al disminuir la inflamacién intestinal y reducir la pérdida
de agua en las heces. Favorece la recuperacién de la mucosa digestiva.

* Hemostdtica local (uso externo)
— Ayuda a detener sangrados leves en piel o encias gracias a la vasoconstriccion
inducida por los taninos.

* Antiinflamatoria
— Reduce procesos inflamatorios leves en mucosas, encias, garganta o tracto digestivo.

* Antiséptica natural
— Limita el crecimiento de microorganismos por el efecto tdnico y fendlico

sobre bacterias y hongos. ®



APLICACIONES TERAPEUTICAS
* Diarrea aguda no infecciosa (ocasional).

* Inflamaciéon de mucosa oral, faringitis o gingivitis
(uso tépico).

* Hemorroides sangrantes (uso externo con compresas).
* Heridas leves con sangrado superficial.

» Afecciones dermatoldgicas con exudado (eccema
humedo, llagas).

USO TRADICIONAL

En la medicina tradicional mexicanaq, la corteza de
encino ha sido usada para:

» “Cortar la diarrea” o “apretar el estdmago”.
e Lavar heridas, ulceras o inflamaciones de piel

* Enjuagues bucales para “encias flojas” o dolor de
muelas

e Banos de asiento para hemorroides
* Lavados vaginales (uso externo, con precaucién)

POSOLOGIA SUGERIDA (ADULTOS)

Extracto fluido (corteza seca)

* 20 a 40 gotas, diluidas en agua, 2-3 veces al dia.
Tomar preferentemente antes de los alimentos en casos digestivos.

* Para uso externo (gargarismos, enjuagues, lavados):
Diluir 20-30 gotas en medio vaso de agua tibia y aplicar 2-3 veces al dia.

No utilizar por mds de 5-7 dias seguidos sin supervision profesional, especialmente por via oral.

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS

* No usar durante embarazo o lactancia.
* Evitar en personas con gastritis, ulceras, colitis o estrefiimiento crénico.

* No administrar junto con medicamentos por via oral al mismo tiempo, ya que
los taninos pueden disminuir su absorcidn.

* No usar en exceso ni por periodos prolongados (riesgo de irritacion gdstrica o
toxicidad hepdtica por sobreuso de taninos).

* En uso externo, suspender si hay irritacidn o resequedad excesiva.

Referencias:

Farmacopea Herbolaria de los Estados Unidos Mexicanos (FHEUM), 2.2 Ed. Monografia: Quercus glaucoides
Martinez, M. (2002). Las plantas medicinales de México. Ed. Botas.

WHO Monographs on Selected Medicinal Plants, Vol. 2 — Quercus cortex

ESCOP Monographs — Quercus robur y Quercus petraea (corteza), como especies europeas comparables
Wink, M. (2015). Mode of Action and Toxicology of Plant Secondary Metabolites. Annual Plant Reviews.

CENIRESES

®



