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Conocidos comunmente como "pelos

[
de elote", son estructuras filiformes que
forman parte del aparato reproductor
femenino de la planta Zea mays L.

Y Tradicionalmente fueron empleados en
la medicina herbolaria mesoamericana,
hoy dia su uso sigue vigente gracias a su
perfil fitoquimico y sus propiedades
terapéuticas y cosméticas.

Los estilos de maiz representan un recurso botdnico con un alto valor
terapéutico y cosmético, sustentado tanto por la tradicion herbolaria
como por evidencia cientifica moderna. Su uso

responsable puede integrarse a formulaciones
especialmente en productos naturales,
orgdnicos o de tendencia sustentable.

Los pelos de elote contienen una diversidad de compuestos
bioactivos, entre los que destacan:

*Flavonoides (maysina, quercetina, luteolina)
o \ *Saponinas
+Taninos
- Alcaloides
*Vitamina Cy K
*Minerales como potasio, calcio y magnesio
* Esteroides y fitoestrégeno



DIURETICO NATURAL

Se han utilizado tradicionalmente como diuréticos
suaves. Estudios han demostrado que estimulan la
excrecion urinaria sin alterar significativamente los
niveles de electrélitos.

ANTI-INFLAMATORIO Y ANTIOXIDANTE

Los flavonoides presentes actiuan como antioxidantes
que neutralizan radicales libres. Esto contribuye a su
accién antiinflamatoria sistémica y local.

COADYUVANTE EN AFECCIONES URINARIAS

Se ha documentado su eficacia como coadyuvante en
infecciones urinarias leves y casos de cistitis, gracias a
sus propiedades antimicrobianas y calmantes.

APLICACIONES COSMETICAS

Su contenido en polisacdridos favorece la retencién
de humedad, lo que los hace ideales para
mascarillas hidratantes naturales para el rostro.
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