
Garra del 
Diablo

Harpagophytum procumbens

Coadyuvante natural en el manejo del dolor, la inflamación y el desgaste articular.

¿CÓMO ACTÚA?

PADECIMIENTO O CONDICIÓN       ¿CÓMO AYUDA?

Artritis reumatoide Reduce inflamación, mejora movilidad, 
modula ligeramente la respuesta inmune.

Alivia el dolor, mejora la flexibilidad de 
articulaciones.

Reduce el dolor con uso continuo.

Coadyuvante en inflamaciones localizadas.

Apoya en crisis aguda por inflamación, 
pero no sustituye tratamiento

Reduce tensión e inflamación muscular leve.

Artrosis y desgaste articular

Dolor lumbar crónico (lumbalgia)

Gota (hiperuricemia leve)

Dolores musculares por sobreuso

Tendinitis y bursitis

¿PARA QUÉ PADECIMIENTOS PUEDE SERVIR?

Es antiinflamatorio natural (comparable en potencia leve a medicamentos 
tipo ibuprofeno, sin los efectos gastrointestinales severos).

Tiene un efecto analgésico moderado y progresivo, que se 
acumula con el uso diario.

Algunos compuestos ayudan a regular la respuesta inmune 
(por ejemplo, en artritis reumatoide o inflamaciones crónicas).



PRINCIPIOS ACTIVOS Y EFECTOS:

Existen estudios preliminares y observaciones 
clínicas que sugieren que el harpagósido y otros 
compuestos del Harpagophytum podrían tener un 
efecto uricosúrico (favorecer la eliminación de 
ácido úrico), probablemente por su acción 
antiinflamatoria y su influencia sobre las 
prostaglandinas renales.

Sin embargo, no sustituye a los tratamientos 
clásicos para la gota o hiperuricemia, aunque 
puede ser un coadyuvante en crisis de gota cuando 
hay dolor articular e inflamación, siempre bajo 
supervisión médica.

Harpagósido: Disminuye inflamación y dolor articular.

Procúmbido y harpagida: Reforzadores del efecto 
antiinflamatorio.

Fitosteroles: Acción inmunomoduladora suave.

Ácidos fenólicos: Antioxidantes, protegen tejidos.

ADVERTENCIAS PARA EL CONSUMIDOR:
No consumir en embarazo o lactancia
Evitar si tiene úlceras estomacales o biliares
No sustituye tratamiento médico en enfermedades autoinmunes o crónicas
Puede causar ligera acidez o náusea si se toma en ayunas

El harpagophyto es un coadyuvante natural que puede mejorar tu bienestar y calidad 
de vida, pero no sustituye la atención médica especializada. Si padeces una 
enfermedad crónica, inflamatoria o autoinmune, consulta a tu médico o terapeuta 
antes de iniciar cualquier tratamiento complementario. La herbolaria puede ser una 
gran aliada, siempre que se use con conocimiento y responsabilidad.
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