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Hierba del

Sapo

Nombre cientifico:Eryngium serratum Cav. / Eryngium heterophyllum E.
Presentacion: planta y extracto fluido

Planta silvestre nativa de México, perteneciente a la familia
Apiaceae. Ufilizada tradicionalmente para limpiar la sangre,
disminuir el colesterol y apoyar al sistema urinario vy

cardiovascular.

Activo principal

Accion terapéutica

Saponinas esteroidales

Hipolipemiante, diurético suave

Flavonoides

Antiinflamatorio, antioxidante, vasodilatador

Acido rosmarinico

Protector hepdtico, inhibidor de oxidacidn lipidica

Fisiologia sugerida:

¢ Elextracto fluido concentra de forma estandarizada Los

principios activos que, en la planta cruda, pueden
variar por region y cosecha. Se recomienda en
formulaciones orales o en gotas para mejor
biodisponibilidad.




Indicaciones

Coadyuvante en el manejo de hipercolesterolemia,
hipertrigliceridemia, sindrome metabdlico y
prevencion de enfermedades cardiovasculares.

Precauciones y contraindicaciones
e No usar en embarazo o lactancia.
e Evitar en personas con insuficiencia renal.

e Puede potenciar el efecto de medicamentos
hipolipemiantes, usar con supervision médica.

Efectos secundarios

Poco frecuentes. Ocasionalmente puede causar
molestias gastrointestinales leves o diuresis
excesiva. Suspender st hay sintomas adversos.
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