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Hojas de Sen

Sen, Hojas de Sen, Té de San

Nombre cientifico: Cassia angustifolia Vanhl.

Origen: India

Parte utilizada: Hojas secas

Presentacion disponible: hojas frozadas, trituradas o pulverizadas,
color verde a verde parduzco

EL Sen es una planta medicinal tradicionalmente utilizada como laxante natural
gracias a su contenido en glucdsidos antraquinénicos, conocidos como sendsidos.
En forma de polvo de hoja, ofrece una opcién estandarizada y prdctica para la
industria de suplementos, herbolaria y farmacéutica.

PRINCIPALES COMPUESTOS ACTIVOS

— Sendsidos A y B (glucdsidos de antraquinona) — responsables de la accidn laxante.
— Flavonoides.
— Mucilagos y resinas.

PROPIEDADES Y USOS TRADICIONALES

— Estimula la motilidad intestinal (peristaltismo).

— Favorece la evacuacion en casos de estrefiimiento ocasional.

— Apoya programas de desintoxicacién y depuracion.

— Uso frecuente en infusiones, cdpsulas, comprimidos y férmulas herbolarias.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

— Color: Verde a verde parduzco

— Olor y sabor: Caracteristicos, ligeramente amargos
— Humedad: < 10%

— Cenizas totales: < 12%

— Materia extrana: < 2%

— Granulometria: A solicitud del cliente ®



POSOLOGIA SUGERIDA (USO TRADICIONAL)

— Polvo de hojas: 0.5 — 2 g por dosis, 1 vez al dia.

— Infusion: 1 — 2 g de hojas en 150 ml de agua
caliente, reposar 10 minutos, tomar al acostarse.

— Cdpsulas/tabletas: equivalente a 15— 30 mg
de sendsidos por dia.

— Duracion maxima de uso: 1 a 2 semanas.

ADVERTENCIAS Y CONTRAINDICACIONES

— No exceder la dosis indicada.

— Uso prolongado puede causar dependencia,
pérdida de electrolitos (hipopotasemia) y
alteraciones en el colon.

— No recomendado en embarazo, lactancia ni en
menores de 12 anos.

— Contraindicado en casos de obstruccién
intestinal, colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn,
apendicitis o dolor abdominal de causa
desconocida.

— Precaucidn en pacientes que utilizan diuréticos,
digitdlicos, corticosteroides o antiarritmicos (riesgo
de hipopotasemia).

.

EMPAQUE Y ALMACENAMIENTO

— Empaque estandar: Sacos o bolsas de 20 — 25 kg

— Condiciones de almacenamiento: Lugar fresco, seco, protegido de la luz
solar directa

— Vida 0til: 34 meses en condiciones adecuadas

APLICACIONES INDUSTRIALES

— Industria farmacéutica (tabletas, cdpsulas, jarabes).
— Industria herbolaria y naturista (tés e infusiones).
— Formulaciones depurativas y productos de control de peso.

Si asi lo solicita el cliente, las hojas de Sen pueden ser sometidas a un proceso
de irradiacion para garantizar que la carga microbiana se mantenga dentro de
los parametros aceptables para consumo humano.
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