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Nopal

Nombre cientifico: Opuntia ficus-indica
Presentacion: Extracto fluido, extracto seco, planta pulverizada

EL nopal es uno de los emblemas de la herbolaria mexicana y se ha
utilizado desde la época prehispdnica por sus propiedades digestivas,
metabdlicas y regeneradoras. Su riqueza en fibra soluble,
antioxidantes y mucilagos con capacidad de retener agua lo
convierten en un ingrediente funcional para la salud interna y el
cuidado de la piel.

PRINCIPIOS ACTIVOS Y ACCION TERAPEUTICA

Mucilagos y pectinas: Prebidtico: nutren el microbiota intestinal, regulan
glucosa y colesterol. A nivel dérmico, su alta capacidad de retener agua y formar
una barrera protectora se considera andloga al efecto del dcido hialurénico,
ayudando a hidratar y reparar la piel.

Fibra soluble: Favorece la saciedad, mejora el trdnsito intestinal.

Flavonoides (quercetina, isorhamnetina): Antioxidantes: protegen
células del dafo oxidativo, antiinflamatorios.

Betalainas: Propiedades antioxidantes y hepatoprotectoras.
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APLICACIONES INDUSTRIALES

*Suplementos alimenticios:
— cdpsulas, comprimidos, jarabes funcionales para
metabolismo y digestion.

e Alimentos y bebidas funcionales:
— smoothies, bebidas prebidticas, barras de
cereal.cicatrices.

*Industria cosmética:

— cremas, geles y ténicos hidratantes y calmantes.
Por su capacidad de captar agua en la epidermis, es
ideal en fgrmulaclones para piel seca o irritada.

POSOLOGIA / FORMA DE USO SUGERIDA

*Via oral: 1 ml diluidos en agua, 2 veces al dia (adultos).

*Uso externo:diluir en agua y aplicar en compresas
para piel secaq, irritada o con quemaduras leves.

CONTRAINDICACIONES Y ADVERTENCIAS
* No administrar en personas con hipersensibilidad a la planta.

* Puede reducir la absorcién de algunos medicamentos por su contenido en fibra:
tomar al menos con 2 horas de separacion.

* En personas con hipoglucemia, usar con precaucion y bajo supervision médica.
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