Nombre cientifico: Olea europaea L.
Parte utilizada: hojas
Presentacion: extracto fluido hidroalcohdlico

Principio activo Actividad atribuida

Vasodilatadora, antioxidante, antiinflamatoria

Oleuropeina endotelial

Hidroxitirosol | Antioxidante potente, protege células endoteliales

Flavonoides | Antiinflamatorios, mejora funcién vascular

Acidos fendlicos | Reducen estrés oxidativo y dafo vascular

Polisacdridos | Modulan respuesta inmune y mejoran circulaciéon

APLICACION TERAPEUTICA GENERAL

* Hipertensién arterial leve a moderada
* Enfermedad vascular aterosclerética

e Sindrome metabdlico con disfuncién endotelial -
* Proteccidn cardiovascular en adultos mayores

*Mejora la circulacidn periférica y reduce
inflamacién vascular




POSOLOGIA SUGERIDA (EXTRACTO FLUIDO 1:1)

* Adultos: 20 a 30 gotas, 2 a 3 veces al dia, diluidas
en agua

e Puede administrarse con o sin alimentos

e Uso prolongado bajo supervision médica para
prevencion cardiovascular

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS

e Evitar en pacientes anticoagulados sin supervision
médica

* Posibles molestias digestivas leves en dosis elevadas

* Precaucion en embarazo y lactancia, uso solo con
orientacién profesional
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