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Nombre cientifico: Ganoderma lucidum
Parte utilizada: Cuerpo fructifero del hongo

Componente activo Accién terapéutica principal

Acido ganodérmicos Adaptégeno, inmunomodulador, hepatoprotector

Polisacdridos (beta-glucanos) | Estimulacién inmunitaria, antiestrés, antioxidante

Triterpenoides Antiinflamatorio, calmante, modulador del sistema nervioso

APLICACION COMO ADAPTOGENO:
EL Reishi es uno de los adaptédgenos mas estudiados. Ayuda a regular el eje HPA
(hipotdlamo-hipdfisis-adrenal), mejora la resistencia al estrés fisico y emocional, y
contribuye al equilibrio inmunoldgico. Estudios han demostrado su efecto sobre la
calidad del sueno, la energia y la modulacién del cortisol.

USOS COMUNES:

* Suplementos inmunomoduladores
* Apoyo en sindromes de fatiga crénica
* Formulaciones anti-estrés y para el suefo

PRESENTACIONES REDSA:
 Extracto fluido hidroalcohdlico (apto para uso oral o vehiculizacién en gotas)
* Extracto seco (soluble en agua o base cmc)
* Hongo entero, triturado y/o pulverizado

DOSI FICACION SUGERIDA:
Segun formulacién final. Consultar a un especialista en formulacién o farmacéutica.

CONTRAINDICACIONES Y PRECAUCIONES:

* No se recomienda en personas con trastornos hemorrdgicos o que toman
anticoagulantes.

* Precaucién en pacientes inmunodeprimidos o trasplantados.

EFECTOS SECUNDARIOS POSIBLES:
* Molestias gastrointestinales leves, boca seca, somnolencia o mareo en casos aislados.
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