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Schizandra

Nombre cientifico: Schisandra chinensis
Parte utilizada: Fruto maduro

Componente activo Accién terapéutica principal
Schisandrinas Adaptdgeno, ténico hepdtico, antioxidante
Lignanos Regulador del sistema nervioso, hepatoprotector

APLICACION COMO ADAPTOGENO:

Las bayas de schizandra tienen efecto adaptégeno reconocido, mejorando la
resistencia al estrés y al agotamiento. Son especialmente utiles en casos de
agotamiento mental o fisico, con estudios que respaldan su accién sobre el sistema
nervioso central y el rendimiento cognitivo.

USOS COMUNES:

* Suplementos energéticos o para fatiga crénica
* Apoyo a la funcién hepdtica
* Formulaciones para manejo de estrés prolongado

PRESENTACIONES REDSA:
* Extracto fluido hidroalcohdlico ideal para suplementos y ténicos
* Extracto seco soluble en agua o base CMC
* Bayas secas enteras, trituradas y pulverizadas

DOSI FICACION SUGERIDA:
Consultar al formulador segun tipo de vehiculo o forma de administracion.

CONTRAINDICACIONES Y PRECAUCIONES:

* No usar durante el embarazo o lactancia.
» Contraindicado en personas con hipertensién severa o epilepsia.

EFECTOS SECUNDARIOS POSIBLES:
* Insomnio o nerviosismo si se toma en dosis altas
* Puede causar acidez o malestar gdstrico en individuos sensibles.
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