REDSA

Fabrica de Remedios Herbolarios

Uva

Nombre cientifico: Vitis vinifera L.

Parte vutilizada: Semilla

Presentacién disponible: Extracto fluido, extracto seco, semilla

pulverizada

Compuesto activo y accidén terapéutica principal

Activo principal

Accién terapéutica

Oligémeros de proantocianidinas (OPC)

Antioxidante potente, protector capilar y antienvejecimiento

Catequinas y epicatequinas

Actividad antiinflamatoria y vasodilatadora leve

Acido gdlico y dcido eldgico

Antimutagénico, protector celular

Tocoferoles (vitamina E natural)

Proteccion lipidica celular, accién antienvejecimiento

Flavonoides totales

Regulacion del estrés oxidativo y mejora de la circulacidn

PROPIEDADES TERAPEUTICAS

e Antioxidante sistémico

» Angioprotector (mejora elasticidad y resistencia de vasos)

e Antiinflamatorio leve

» Neuroprotector y cardioprotector
e Coadyuvante en manejo de diabetes y

sindrome metabdlico




POSOLOGIA SUGERIDA

Extracto fluido: 1 a 3 ml al dia, diluidos en agua, en
1 a2 tomas

Extracto seco: 100 a 300 mg/dia, segun
concentracién y objetivo

La dosificacion puede ajustarse segun edad, estado
de salud y objetivo terapéutico.

APLICACIONES EN PRODUCTOS

* Herbolaria
— Suplementos antioxidantes, ténicos vasculares

» Cosmética

— Cremas anti-edad, lociones para piel con rosdcea
o dano solar

* Suplementos

— Cdpsulas o sobres para circulacién, memoria o
diabetes

* Medicina alternativa
— Férmulas para varices, hemorroides, fatiga crénica

* Veterinaria
— Soporte en animales con envejecimiento o dafo
microvascular

PRECAUICIONES Y CONTRAINDICACIONES

* Embarazo y lactancia
— No se recomienda su uso sin supervisidon profesional

* Interacciones medicamentosas
— Puede potenciar el efecto de anticoagulantes (warfarina, AAS, etc.)

* Alergias
— Evitar en personas alérgicas a uva o sus derivados

* Uso prolongado
— Evaluar con especialista si se toma por mds de 3 meses consecutivos
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