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vests

Extracto fluido * Formula herbal

Es una féormula natural que combina plantas medicinales con efectos calmantes
y relajantes. Estd diseflada para aliviar la ansiedad, el estrés y mejorar el suefio
de manera segura y efectiva. Una sinergia tradicional respaldada por la ciencia
para cuidar tu bienestar emocional.

COMPONENTES, ACTIVOS Y ACCION

PLANTA ACTIVO PRINCIPAL ACCION TERAPEUTICA
. . . Calmante suave, antiinflamatorio
Aceitilla Flavonoides, taninos, o L
(Piper auritum) aceites esenciales ZEJlSJlj.jeaﬁ(CJ) .reduCLr ansiedad y mejora
Azahar Flavonoides, limoneno, Sedante natural, ansiolitico,

(Citrus aurantium)

naringenina

favorece la relajacién y el suerio.

Lupulo
(Humulus lupulus)

Humulona, lupulona,
flavonoides

Sedante, ansiolitico, relajante
muscular, mejora trastornos del suefio.

Pasiflora
(Passiflora incarnata)

Flavonoides, alcaloides,
maltol

Ansiolitico, sedante,
antiespasmadico, util en el
tratamiento de insomnio y ansiedad.

Toronjil
(Melissa officinalis)

Aceites esenciales (citral,
citronelal), flavonoides

Calmante, ansiolitico,
antiespasmaddico, ayuda a mejorar
la calidad del suefio y reducir
nerviosismo.

Tumbavaquero
(Escamonia macrophyllQ)

Flavonoides, cumarinas

Efecto relajante, antiinflamatorio,
favorece el equilibrio nervioso.

Valeriana Importada
(Valeriana officinalis)

Acidos valerianicos,
valepotriatos

Potente sedante, ansiolitico, mejora
la calidad del suerio,
antiespasmadico, favorece la

relajacién muscular.
®




INDICACIONES TERAPEUTICAS

* Tratamiento natural de trastornos leves de ansiedad y estrés.
* Insomnio y alteraciones del suefio de origen nervioso.
* Sintomas de nerviosismo, inquietud y tensién emocional.

* Alivio de molestias digestivas relacionadas con el estrés
(especialmente por presencia de pasiflora y toronjil).

* Espasmos musculares y calambres de origen nervioso.

FORMA DE USO Y DOSIFICACION

* Diluir el extracto en agua, jugos o infusiones.

* Dosis general sugerida: 20 a 30 ml al dia, repartidos en
2 o 3 tomas antes de las comidas o en la noche para
favorecer el sueno.

e Consultar al profesional de la salud para ajustar dosis
segun necesidad individual.

PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES

* No usar durante el embarazo ni la lactancia sin supervisiéon médica.

e Evitar en niflos menores de 12 anos sin indicacién profesional.

* Suspender en caso de reacciones alérgicas o intolerancia.

* No combinar con medicamentos sedantes sin consultar al médico.

* No manejar maquinaria pesada o conducir si se presentan somnolencia o mareos.
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