REDSA

Fabrica de Remedios Herbolarios

Vacra de Oro

Nombre cientifico: Solidago virgaurea L.
Parte utilizada: Sumidades floridas (flores, hojas y tallos jovenes)

Compuesto activo Accién farmacoldgica principal
Quercetina | Antiinflamatoria, antioxidante, estabiliza membranas celulares

Rutina | Vasoprotectora, mejora la circulacién capilar, reduce permeabilidad

Isoquercitrina | Antioxidante, antiedematosa, antiinflamatoria

Acido cafeico | Antibacteriano, antiinflamatorio, protege mucosas

Acido clorogénico | Diurético leve, antioxidante, mejora el metabolismo de Lipidos

Saponinas (virgaureasaponinas A/B) | Diuréticas, antisépticas urinarias, espasmoliticas

Taninos | Astringentes, antiinflamatorios, cicatrizantes en mucosas

Aceite esencial (borneol, eucaliptol) | Antiséptico, descongestionante, leve accidn repelente

ACCIONES TERAPEUTICAS DESTACADAS

* Diurética y drenante: Aumenta la eliminacién renal sin irritar el tracto urinario.
* Antiinflamatoria: Reduce inflamacién en vias urinarias, piel y mucosas.

* Anfiséptica urinaria: Previene la adherencia bacteriana a las mucosas del tracto urinario.
* Cicatrizante y astringente: Favorece la reparacién de tejidos inflamados o ulcerados.

* Espasmolitica leve: Alivia célicos y molestias vesicales o digestivas.

APLICACION POR INDUSTRIA

Herbolaria clinica y suplementos alimenticios
Férmulas para vias urinarias: cistitis, uretritis, infecciones urinarias de repeticion
* Combinada en depurativos y tratamientos drenantes

* Apoyo en programas para control de liquidos, celulitis y desintoxicacién
hepatica



Cosmética terapéutica
*Cremas o geles para piemas cansadas o con mala circulacion

*Tonicos faciales para piel grasa, con acné o propensa a
rritacion

°Productos de cuidado intimo (uso externo) para
equilibrar mucosas sensibles

Veterinaria

*Suplementos urinarios para perros Yy gatos con
tendencia a cdlculos o infecciones

*Prevenciéon natural de inflamaciones vesicales o
retencién urinaria leve

*Puede incluirse en protocolos posquirurgicos donde se
requiera estimulacion renal

*Tonicos fitoterapéuticos para animales con cargas
toxicas o estrés renal

°En férmulas para mejorar el estado general en ganado
con retencién hidrica leve

Infusiones y bebidas funcionales (donde se permite)
*Mezclas detox o digestivas

*Bebidas para apoyo urinario o eliminacién de liquidos

PRECAUCIONES Y EFECTOS ADVERSOS

Evitar en casos de:

* Embarazo y lactancia

* Niflos menores de 12 anos

* Insuficiencia renal grave

* Alergia a compuestos de plantas Asteraceae (familia de las margaritas)

Posibles efectos adversos:

* Molestias gdstricas leves en personas sensibles

* Reaccién cutdnea alérgica (muy rara)

* Interacciones posibles con medicamentos diuréticos o antihipertensivos
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