REDSA

Fabrica de Remedios Herbolarios

Zapote

Nombre cientifico: Casimiroa edulis La Llave & Lex.
Parte utilizada: hojas

Principio activo Accién terapéutica

Casimiroina | Sedante suave, ansiolitica, hipotensora via SNC

Flavonoides | Antioxidantes, antiinflamatorios

Cumarinicos | Relajan musculatura lisa vascular

Alcaloides | Modulan actividad nerviosa y presién arterial

Vitaminas C y B | Apoyo antioxidante y metabolismo general

APLICACION TERAPEUTICA GENERAL

* Hipertensién arterial relacionada con estrés y ansiedad

* Insomnio leve y trastornos del sueno

* Sindrome ansioso con impacto en la presiéon arterial

m— = ° Apoyo complementario en manejo integrativo de
: g, hipertensién




POSOLOGIA SUGERIDA (EXTRACTO FLUIDO 1:1)

» Adultos: 20 a 30 gotas, 2 a 3 veces al dia, diluidas
en agua

e Preferentemente por la tarde o noche para
potenciar efecto sedante

e Evitar sobredosis para prevenir somnolencia excesiva

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS

¢ No usar en nifilos menores de 12 anos

e Evitar combinacidn con medicamentos sedantes
sin supervisiéon médica
e Uso restringido en embarazo y lactancia sin
valoracién profesional

* Consultar en casos de condiciones neuroldgicas o
psiquidtricas
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