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Maca Peruana

Nombre cientifico: : Lepidium meyenii Walp.
Parte utilizada: Hipocdfilo (raiz)
Presentacion disponible: Extracto fluido hidroalcohdlico

Compuesto activo| Accion terapéutica principal

Macamidas y Incrementan la vitalidad, resistencia fisica y fertilidad.
macaenos

Alcaloides Modulacién hormonal, apoyo en equilibrio endocrino.
Glucosinolatos Accidén antioxidante y protectora celular.
Aminodcidos y Aporte nutricional, apoyo en metabolismo energético
minerales (Ca, Fe, Zn) || y salud dsea.

PROPIEDADES Y APLICACIONES
* Energizante y revitalizante natural.
» Adaptdgeno frente a estrés fisico y emocional.
* Estimulante de la libido y la fertilidad.
* Regulador hormonal en hombres y mujeres.

* Contribuye al rendimiento deportivo y la recuperacidon muscular.



APLICACIONES INDUSTRIALES
— Suplementos alimenticios: cdpsulas, ténicos
liquidos, jarabes.

— Alimentos y bebidas funcionales: energizantes,
smoothies, extractos para mixologia saludable.

— Cosmética natural: productos revitalizantes,
anti-fatiga y anti-edad.

POSOLOGIA ORIENTATIVA (EXTRACTO FLUIDO
HIDROALCOHOLICO)

— Adultos: Tml, 1 a 2 veces al dia, diluido en agua o infusién.

CONTRAINDICACIONES Y ADVERTENCIAS

* No se recomienda en embarazo y lactancia.

* Uso con precaucidén en personas con hipertension,
alteraciones tiroideas o antecedentes
hormonodependientes.

* Puede interactuar con terapia de reemplazo hormonal o
farmacos que modulan la fertilidad.

* Mantener fuera del alcance de los nifos.
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