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Gracias a sus propiedades y be-
neficios, tienen múltiples usos 
dentro de la aromaterapia y de 
la industria cosmética.

No se recomienda el uso de los aceites esenciales 
directamente en la piel, se recomienda combinar-
los con algún aceite orgánico y/o crema.

No se recomienda la inhalación e ingestión direc-
ta de los aceites esenciales.



Aromaterapia. Permite aprovechar las pro-
piedades terapéuticas de los aceites esenciales. 
Su aroma ayuda a relajar el sistema nervioso por 
lo que contribuyen a inducir el sueño. 

Cósmetica. Puede ser utilizado en la indus-
tria en dosis adecuadas y permitidas. Gracias a 
sus propiedades se pueden formular productos 
para el cuidado de la piel y el cabello, como 
cremas, champús, jabones, etc.

Corporal. En conjunto con aceites orgánicos se 
pueden utilizar para dar masajes y baños relajantes.

Repelente. Gracias a sus compuestos aromá-
ticos desprenden un aroma herbal característico 
y agradable para nosotros, pero molesto para 
los insectos como  chinches, arañas y mosquitos.

USOS Y BENEFICIOS



Menta Piperita

Contribuye a mejorar la salud capilar.
Romero Español

-Uso tópico combinado con un aceite 
orgánico o crema:
Ayuda a reducir el dolor e inflamación 
en los músculos, dolor de cabeza y 
náuseas.

Lavanda
Destaca por sus propiedades como re-
lajante y aromatizante.

Limón
Destaca por sus propiedades como re-
lajante y aromatizante.

Se le atribuyen propiedades como an-
tiséptico y descongestivo de las vías 
respiratorias.

Eucalipto

Ayuda como repelente, para mantener 
espacios libres de insectos.

Citronela

ACEITES ESENCIALES



REDSATIPS

Almendras Dulces
Aceite vegetal apto para piel sensible, 
que hidrata, suaviza y protege la piel.

Rosa Mosqueta
Sus propiedades ayudan 
a darle flexibilidad y a 
suavizar la piel.

En un atomizador agrega 
medio litro de agua, añade 
30 gotas del aceite de tu 
preferencia y rocía el líquido 
por toda tu casa, especial-
mente en camas, sillones y 
muebles.

Coloca unas gotas en un di-
fusor o sahumerio para dis-
frutar de los beneficios de 
cada aceite esencial.

OTROS ACEITES



www.redsa.com.mx

Para mayor información de los productos 
y precios, consulte a su asesora

Coronas No. 20, Col. Simón 
Bolívar, Ciudad de México, 
C.P. 15410
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