REDSA

Fabrica de Remedios Herbolarios

Borraja

Nombre cientifico: Borago officinalis L.

Parte utilizada: Flores, hojas y semillas

Presentacion disponible: Extracto fluido / Extracto seco soluble
Polvo de planta molida / Planta troceada

Tipo de — IR
Crc))mpues’ro Principales componentes Accion biologica
Acidos arasos Acido gamma-Llinolénico | Regulador hormonal,
esencia%es (GLA), linoleico, oleico antiinflamatorio, emoliente
Flavonoides Ap@gen'ma, luteolina, Antioxidante, antiinflamatorio,
rutina vasoprotector
Acidosfendlicos écg;jé)glé%slrcrganmco, caféico, | Antimicrobiano, protector hepdtico
, . , . Emoliente, demulcente, suavizante
Mucilagos Polisacdridos solubles cutdneo
Alcaloides Requieren control de pureza
a;régctltsz)tdmtcos Intermedina, licopsamina y dosificacién
. Calcio, potasio, hierro, : . -
Minerales magnes?o Remineralizante, ténico general

ACCIONES FARMACOLOGICAS Y USOS TRADICIONALES

* Antiinflamatoria y reguladora hormonal: el GLA interviene en la sintesis de
prostaglandinas, util en sindrome premenstrual y sintomas de menopausia.

» Dermoprotectora: mejora la elasticidad y la hidratacién de la piel, util en dermatitis,
eccemas y piel seca.

* Depurativa y diurética: favorece la eliminacién de toxinas y liquidos retenidos.

* Expectorante y emoliente: tradicionalmente usada en catarros, tos seca y
afecciones respiratorias leves.

* Reconstituyente general: por su contenido en minerales y compuestos antioxidantes. ®



APLICACIONES

—Industria herbolaria: tés y ténicos depurativos, mezclas
antiinflamatorias, jarabes expectorantes.

—Suplementos alimenticios: cdpsulas o perlas con GLA,
formulas para piel, cabello y equilibrio hormonal.

—Cosmeética natural: cremas hidratantes, aceites
corporales, productos calmantes para piel sensible.

—Alimentos funcionales: bebidas o mezclas nutricionales
enriquecidas con extractos de borraja.

BENEFICIOS POTENCIALES

— Contribuye al equilibrio hormonal femenino.

—Favorece la salud cutdnea, reduciendo sequedad y
enrojecimiento.

— Apoya la funcidn inmunolégica y Lla respuesta
inflamatoria saludable.

— Promueve la eliminacién de liquidos y toxinas.

— Aporta minerales esenciales para la remineralizacion
del organismo.

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS

* No se recomienda su uso prolongado sin control médico debido a la presencia de alcaloides
pirrolizidinicos (presentes solo en trazas en productos purificados).

e Evitar en embarazo y lactancia.
e No administrar a ninos menores de 12 anos.

* En casos de enfermedad hepdtica o tratamiento con fdrmacos hepatotdxicos, usar unica-
mente extractos estandarizados libres de alcaloides (como Llos de REDSA).

* En suplementos con GLA, se recomienda acompanar con vitamina E para evitar oxidacion.
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